
 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう』 
 ３月に入り、春

はる

らしい暖
あたた

かな日が増
ふ

えてきました。 

 もうすぐ６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、ほかの学年
がくねん

の人は進級
しんきゅう

ですね。今年
こ と し

１年
ねん

、いろいろ 

なことをがんばってきた中で、みなさんの心
こころ

と体
からだ

は確実
かくじつ

に大きくなっています。 

これからも、自分
じ ぶ ん

のペースで、成長
せいちょう

のステップを一歩
い っ ぽ

ずつのぼっていってほしい 

と思
おも

います。 

 

私
わたし

たちは、耳
みみ

を使
つか

って音
おと

を聞
き

き、自分
じ ぶ ん

のまわりの情報
じょうほう

                   

                     を集
あつ

めたり、コミュニケーションをとるために相手
あ い て

の言葉
こ と ば

を 

                     聞
き

いたりします。さらに、耳
みみ

の奥
おく

には体
からだ

のバランスをと 

る部分
ぶ ぶ ん

があり、体
からだ

の動
うご

きを感
かん

じとっています。 

◆音
おと

を聞
き

くまでの道筋
みちすじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                          今年度
こんねんど

４月から１月までの、身長
しんちょう

の伸
の

びと体重
たいじゅう

 

明
あか

るく頼
たの

もしい６年生のみなさん。お別
わか

れ     の増
ふ

えの平均値
へいきんち

です。（男女
だんじょ

合計
ごうけい

） 

するのはさびしいですが、中学校
ちゅうがっこう

でも健康
けんこう

 

第一
だいいち

でがんばってくださいね。 

 
        

      古家
ふるいえ

拓
たく

実
み

さん 44.6㎝ 

 

ほけんだより 
桜小 保健室 

 2015．3．10 

こまく 

 

音が伝
つた

わり 

薄
うす

い膜
まく

がふるえる 

 

じしょうこつ 

 

振動
しんどう

が大きくなる 
じかい 

 

音
おと

をあつめる 

 

 

 かぎゅう 

 

振動
しんどう

を電気
で ん き

信号
しんごう

に

かえる 

がいじどう 

 

音をおくる 

だいのう 

 

ここで音
おと

を認識
にんしき

し、 

「聞
き

く」ことができる 

ちょうしんけい 

 

電気
で ん き

信号
しんごう

を大脳
だいのう

へ

つたえる 

１年生…身長 4.3cm  体重 1.8kg 

２年生…身長 5.9cm 体重 2.7kg 

３年生…身長 4.3cm 体重 2.9kg 

４年生…身長 4.5cm 体重 2.8kg 

５年生…身長 4.8cm 体重 3.7kg 

６年生…身長 5.2cm 体重 3.8kg 
※１年生４月から６年生２月末までの記録

き ろ く
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※平成２６年４月７日から平成２７年３月６日までの記録です。 

※「感染症発生」は、出席停止になる病気に何人かかったかの結果です。１つの病気で数日休んだとしても１件とカウントしています。 

※歯科検診など各検査で、「お知らせ用紙」をもらってまだ病院へ行っていない人は、新学期までに受診しておいてください。 

 

 

 

弥富市内でも学年・学級閉鎖が相次ぎ流行が心配されたインフルエンザですが、今年度は感染者が大変少な

く元気あふれる２月になりました。最近では、腹痛・下痢・嘔吐といった胃腸かぜのような症状を訴えるお子

さんが増えています。こまめな手洗いや嘔吐物の処理（消毒）をしっかりと行い、感染予防に心がけましょう。 

＜桜小学校欠席者数の変化＞ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年、１学期に行う健康診断の結果を集計し、各機関を経て文部科学省へ報告しています。今年１月に調査

速報として全国の統計結果が公表されました（最終的な調査結果は３月に公表）。抜粋してご紹介します。 
 

◆１２歳の永久歯むし歯数の変化（一人あたりの本数）  ◆主な疾病・異常等がみられる子の割合（％） 

区分 

むし歯（う歯） 
喪失 

歯数 
計 

 

区分 
む
し
歯 

ア
ト
ピ
ー
性 

皮
膚
炎 

ぜ
ん
そ
く 

裸
眼
視
力 

１
．
０
未
満 

寄
生
虫
卵
保
有 

心
電
図
異
常 

尿
蛋
白
検
出 

耳
疾
患 

鼻
・
副
鼻
腔 

疾
患 

口
腔
咽
喉
頭 

疾
患
・
異
常 

未処置

歯数 

処置 

歯数 
計 

昭和５９年度 １．３５ ３．３５ ４．７０ ０．０５ ４．７５ 

平成６年度 １．１４ ２．８２ ３．９５ ０．０４ ４．００ 

平成１６年度 ０．６２ １．２５ １．８８ ０．０３ １．９１ 幼稚園 ３８．４６ ２．３７ １．８５ ２６．５３ ０．０８ － ０．７４ ２．２７ ３．１３ １．７４ 

平成２２年度 ０．４６ ０．８１ １．２７ ０．０３ １．２９ 小学校 ５２．５４ ３．２２ ３．８８ ３０．１６ ０．１３ ２．３４ ０．８４ ５．７０ １２．３１ １．５０ 

平成２３年度 ０．４１ ０．７６ １．１８ ０．０２ １．２０ 中学校 ４２．３７ ２．５２ ３．０３ ５３．０４ － ３．３３ ３．００ ４．００ １１．２１ ０．６７ 

平成２４年度 ０．３９ ０．６９ １．０８ ０．０２ １．１０ 高校 ５３．０８ ２．１４ １．９３ ６２．８９ － ３．２５ ３．１４ ２．０５ ８．７２ ０．５４ 

平成２５年度 ０．３７ ０．６６ １．０３ ０．０２ １．０５ ※「寄生虫卵保有」については、５歳～８歳のみ調査を実施している。 

※「心電図異常」については、６歳(小１)、１２歳（中１）、１５歳（高１）のみ調査を実施している。 平成２６年度 ０．３５ ０．６４ ０．９９ ０．０２ １．００ 

◆肥満・痩身
そうしん

（やせ）傾向の子の割合（％） 

区分 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 

男子 
肥満傾向児 4.34 5.45 7.57 8.89 9.72 10.28 

痩身傾向児 0.41 0.50 0.98 1.79 2.85 3.24 

女子 
肥満傾向児 4.15 5.41 6.24 7.36 8.40 8.56 

痩身傾向児 0.64 0.75 1.10 2.06 2.50 2.86 
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※病気・けがでの利用に限る。          ※学校から「お知らせ」用紙をもらった人の受診率。 

（
人
数
） 

桜小学校の 12 歳（６年生）は、

0.23 本なので良好な結果とな

りました。 

 

おうちの方へ 

 
視力 


